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La Fragilite : Au-dela de la
medecine, une question
d'ethique

Une réflexion sur les droits, la dignité et l'autonomie des
personnes fragilisées
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Quand la fragilité augmente, les risques se

multiplient

La fragilité n'est pas un état figé. Elle ouvre la porte a une cascade de vulnérabilités qui vont bien au-dela du corps.
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Perte d'autonomie

La capacité a décider et a agir pour soi-méme s'érode progressivement.

Isolement et solitude

Le tissu relationnel se rétrécit, accentuant la vulnérabilité sociale.

Décisions prises par les autres
La parole de l'usager est progressivement effacée,

Ruptures dans le parcours de vie
Les transitions subies fragilisent l'identité et la continuité de soi.

Inégalités d’accés
Toutes les personnes fragiles n'ont pas accés aux mémes

e

ressources ni au méme accompagnement.

., ESPACE

DE REFLEXION
ETHIQUE

‘ DE MARTINIQUE



La fragilite : un indicateur
d'exposition a des enjeux
éthiques

La fragilité n'est pas seulement une
diminution des réserves physiologiques. Elle

crée des situations ou les droits, les libertés,
l'autonomie et la dignité de la personne
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Deux visions de la fragilite

Vision clinique classique Vision ethique

« Respect de 'autonomie et de la

- Risque de chute dignité
- Denutrition - Prise en compte des choix
- Hospitalisation réepetee personnels

 Protection des droits
fondamentaux
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La Martinique face au vieillissement

36% 133 +30%

Population de 60 ans et plus Personnes de 65+ pour 100 Situations de dépendance
. . . jeunes sévere
Une proportion parmi les plus elevees
des territoires francais. Un déséquilibre démographique Attendues d'ici 2030 — un défi éthique
structurel profond. et organisationnel majeur.
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Derriere les chiffres : des
personnes vulnérables

Ces données demographiques cachent des personnes dont la vulnérabilité est
non seulement sanitaire, mais aussi sociale, relationnelle et éthique.

Derriére chaque statistique se trouve une personne — avec une histoire, des
désirs, et une dignité a préserver.
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Trois questions éthiques concretes

1
Jusqu'ou protéger ?

Ou se situe la limite entre protéger
une personne fragile et lui retirer son
droit de choisir

Sécurité ou respect du choix de vie ?
Ou s'arréte la protection bienveillante et
ou commence la restriction de liberté ?

2
Qui décide ?

Comment préserver la parole de la
personne quand les troubles cognitifs
apparaissent ? Qui est légitime

pour décider ? La personne a-t-elle
pu exprimer ses souhaits avant de
perdre cette capacité ?

Comment garantir ’équité ?

En Martinigue toutes les
personnes fragiles ont-elles
un acces égal aux ressources,
soins et accommpagnement
respectueux de leur dignité
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La fragilitée : un risque de
perte de pouvoir d'agir

La qualité de l'accompagnement se mesure autant a la qualité des
soins qu'a notre capacité a préserver les choix, les droits et la dignité

de la personne.
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En Martinique, la vraie question n'est pas «
combien » mais « comment »

Comment allons-nous continuer a respecter la liberté, la parole et la dignité des personnes agées alors méme que leur
vulnérabilité augmente ?

La fragilité doit étre considérée comme un indicateur de vulnérabilité éthique — un appel a l'action collective, humaine et
politique.
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L’ERERM c’est plus de 20 référents

régionaux

CHNC

CHILBP

CH ST ESPRIT/CHEWA
CHUM

CHISC

CH BLONDET

CHMD

CLIIQUE ST PAUL/ANSE COLAS
CDLT

ATIR

DAC

ESAT RIVIERE L OR

IMPRO RIVIERE PILOTE
EHPAD TERREVILLAGE GV
EHPAD OASIS

EHPAD LOGIS ST JEAN
EHPAD MARCEL HARDY
ASSOCIATION AAPH ( IME
FOUGERE/ESAT BELLEFONTAINE)
Association volonterre
AMEDAV

OVE CARAIBE

Martinigue autisme
SESSAD ALIZES/ASSISES
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Les situations qui reviennent

» RESPECT DU DROIT D’ALLER ET VENIR VS RISQUE DE CHUTE
» REFUS DE SOIN

» DILEMME LIE A UALIMETATION

» PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

> FIN DE VIE/SP
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